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RALF STREULE

Gleich zwei Einstein-Neubauten
werden dieser Tage eingeweiht.
Gestern abend stiessen geladene
Giste auf das grosse Kongress-
zentrum an, ab heute morgen ladt
der Fitnesspark Einstein zum Ge-
wichte stemmen und Relaxen.

Das neue Fitnesscenter an der
Kapellenstrasse wird zwar etwas
verdeckt vom riesigen Kofigress-
zentrum, stehtihm aberin Sachen
Stil in nichts nach. Hell, gerdumig
und modern ist auch er, wie sich
beim gestrigen Presserundgang
zeigte.

Betrieben wird der Fitness-
park von der Migros Ostschweiz,
welche auch die Planung und
den Bau des Innenbereichs
iibernahm. Kostenpunkt dafiir:
13,5 Millionen Franken.

Beratung und 40 Sportkurse

Heute morgen offnet der Fit-
nesspark um 6.30 Uhr seine Tore.
«Wirbeginnen gleich mit dem vol-
len Programmby, sagt Fitnesspark-
Leiterin Sonja Miiller. Das heisst:
Nicht nur all die Laufbénder,
Ergometer und Spinning-Geréte
stehen zur Verfiigung, geboten
werden ab sofort auch Trainings-
beratung und 40 verschiedene
Sportkurse. Immer vormittags
kénnen Trainierende zudem ihre
Kinder in einem Hort abgeben.

Zielpublikum sind laut Migros
Ostschweiz in erster Linie St. Gal-
lerinnen und St.Galler, sowie
Leute, die in der Gallusstadt
arbeiten. Zutritt zum Fitness-
und Wellnessbereich haben Per-
sonen ab 16 Jahren.

Effizient trainieren

Der Neubau ist unterteilt in
einen Fitness- und einen Well-

iiber 3000 Quadratmeter Nutz-
fliche zur Verfiigung. Im ersten
und zweiten Stock befinden sich
Fitnessgerite. Im Zentrum stehen
laut Sonja Miiller zwei «Milon-
Circles»: Modernste Geréte, mit
denen hochst effizient und ohne
Risiko von Fehlbelastungen trai-
niert werden konne.

Wer sich im unteren Stock an
den Geriten abmiiht, hat direkten
Blick auf das Wasserbecken des

nessbereich, insgesamt stehen
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Der Fitnessbereich mit Blick auf den Wellnesspool im oberen Stock.

Wellnessbereichs im  oberen

Stock. Der 14 Meter lange Pool ist-

laut  Fitnesspark-Leitung das
Herzstiick der Anlage. Dieses
«Kristallbad» schwebe gewis-
sermassen in der Mitte des Ge-
béudes: Nur eine durchsichtige

Bodenplatte trennt die 92 Kubik-
meter Wasser von den Unter-
geschossen.

Ob sich die Wellnessgéste im
durchsichtigen Pool wohl fithlen
werden, werde sich zeigen, sagte
Sonja Miiller gestern. Nach
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Wunsch kénne automatisch ein
zusitzlicher, lichtundurchléssiger
Boden eingeschoben werden.

Keine Nacktzone

Der Wellnessbereich ist nach
oben nur durch ein grosses Glas-

Schwitzen unter dem Glaspool

Heute 6ffnet der Fitnesspark Einstein seine Tore. Auf zwei Etage
Rennen. Dariiber im Wellnessbereich liegt das Herzstiick der Anlage: Ein «Kristallbad»

n laden Fitnessgerate zum Strampeln, Driicken und
, gefullt mit 92 Tonnen Wasser.

“Sonderangebot
und Rundgang

Heute Mittwoch bietet Mi-
gros Ostschweiz gefiihrte
Rundgénge im Fitnesspark
an. Bis am Abend kann das
Jahresabo zum erméssigten
Preis von 999 Franken ge-
kauft werden. Ab morgen
miissen Interessierte den re-
guldren Preis von 1240 Fran-
ken bezahlen. Eine Zehner-
karte kostet 320 Franken, ein
Einzeleintritt 35 Franken. Im
Preis inbegriffen sind jeweils
der Wellnessbereich, Trai-
ningsberatung, der Kinder-
hort und die verschiedenen
Sport- und Entspannungs-
kurse.

Weiter wird eine Intercity-
Card geboten, die zusétzlich
zum Einstein-Fitnesspark
auch Einlass in den Santis-
park und weitere Schweizer
Wellness- und Fitnessland-
schaften der Migros ge-
wihrt. Sie kostet heute
1350 Franken, ab morgen
1420 Franken.

Bis gestern seien gegen
1000 Jahresabonnements
verkauft worden, sagte Fit-

- nesspark-Leiterin Sonja
Miiller an der gestrigen Pres-
sekonferenz. Das Ziel seien
3500 Abonnements. (rst)

schiebedach gedeckt. Beiwarmen
Aussentemperaturen kann es ge-
offnet werden. Zudem wird ein
300 Quadratmeter grosser Aus-
senbereich mit Liegestithlen und
Barfussweg geboten.

Im Wellnessbereich befindet
sich neben dem Becken eine Bio-
sauna und ein Dampfbad. Eine-
Nacktzone sei aber nicht vorge-
sehen, erklédrte Sonja Miiller ges-
tern. Die Anlage verstehe sich als
Fitness- und Wellnesscenter und
nicht als Saunalandschaft.

Offnungszeiten Fitnesspark:
Werktags: 6.30 bis 22 Uhr,
Sa und So: 9 bis 18 Uhr
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